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Veranstalter

Forum Pflegegesellschaft e.V. 
Hopfenstr. 65, 24103 Kiel

info@forum-pflegegesellschaft.de
0431/66 94 60 70

VERNETZUNGSSTELLE 
SENIORENERNÄHRUNG

Vernetzungsstelle Seniorenernährung der  
Dt. Gesellschaft für Ernährung e.V.,  
Sektion Schleswig-Holstein 
Hermann-Weigmann-Str. 1, 24103 Kiel
seniorenernaehrung@dge-sh.de
0431/ 69 66 40 83

Mit freundlicher Unterstützung      

Das Forum Pflegegesellschaft e.V.und die Vernetzungsstelle Seniorenernährung SH veranstalten gemein-
sam mit weiteren Kooperationspartnern einen Markt der Möglichkeiten zum Themenfeld Demenz & 
Ernährung. In Impulsvorträgen wird das Thema aus medizinischer, therapeutischer und ernährungsphy-
siologischer und psychologischer Sicht beleuchtet. Den ganzen Tag über gibt es die Möglichkeit, sich 
an verschiedenen Messeständen über Hilfsmittel, Unterstützungs- und Entlastungsmöglichkeiten (z.B. 
Aufbaukost, Andickungsmittel, Tischgestaltung, Ergotherapie, Zahnpflege, Fingerfood) zu informieren 
und beraten zu lassen. 

Zielgruppe: Die erkrankten Menschen selber, wie auch die pflegenden Angehörigen, Interessier te und 
MitarbeiterInnen aus dem Pflege- und Gesundheitsbereich.

Eintritt frei. Über die Alzheimer Gesellschaft Kiel e.V. wird eine kostenlose Begleitung für Menschen mit 
Demenz angeboten. 

Die Veranstaltung wird vom Sozialministerium gefördert und gemeinsam mit Sozialministerin Aminata 
Touré eröffnet.



Programmablauf

FACHVORTRÄGE
10:00 Uhr 
Einführung in das Thema 
— Dr. Petra Schulze-Lohmann — Leiterin der Deutschen Gesell-
schaft für Ernährung e.V., Sektion Schleswig-Holstein

10:15 Uhr 
Essen vergessen? Ursachen für Mangelernährung 
im Alter — Dr. Philipp Bergmann — Geriater am UKSH

10:45 Uhr 
Essen und Trinken hält Leib und Seele zusammen - 
Ernährung und Mahlzeitengestaltung für Menschen 
mit Demenz — Antje Holst — exam. Krankenschwester, Erzie-
hungswissenschaftlerin M.A., Kompetenzzentrum Demenz

11:15 Uhr 
Ernährung und Mundgesundheit  
— Dr. Martina Walther — Vorstand Prävention der Zahnärzte-
kammer Schleswig-Holstein

11:45 Uhr 
Tipps & Tricks bei Kau- und Schluckbeschwerden  
— Jasmin Tovar — Logopädin der Logopädie Praxis Jasmin 
Tovar

15:00 Uhr 
Im Alter is(s)t man anders — Dr. Petra Schulze-Lohmann 
— Leiterin der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e.V., 
Sektion Schleswig-Holstein

15:30 Uhr 
Einkaufscheck: Auch bei geringem Budget gut  
ernährt — Levke Schwanz — Mitarbeiterin der Verbraucher-
zentrale Schleswig-Holstein

AUSSTELLER
 
AWO Beratungsstelle Demenz & Pflege, Alzheimer 
Gesellschaft Kiel e.V. — Informationen und Beratung zu 
Unterstützungsmöglichkeiten wie z.B. Alltagsbegleitgruppen

Assmann GmbH Kiel — Hilfsmittel (Besteck, Geschirr), 
Getränke (Trinkapp, Trinkhilfen)

Cremilk GmbH — Materialien zu MILKRAFT Trink- und 
Aufbaunahrung

Danone Deutschland GmbH — Produkte für Unter- und 
Mangelernährung/Kau- und Schluckstörungen (z.B. Andi-
ckungspulver)

Forum Pflegegesellschaft e.V. — Information und Bera-
tung rund um die Pflege

Iuvas medical GmbH — Hilfsmittel (Besteck, Geschirr), 
Getränke (Trinkapp, Trinkhilfen)

Kompetenzzentrum Demenz — Simulationsanzug und 
Demenz-Parcours

Landesvereinigung für Gesundheitsförderung in  
SH e.V. — Rollator-Parcours (10:00 bis 12:30 Uhr)

Logopädie Praxis Jasmin Tovar — Bedeutung der Sitz-
positionen, Kopfhaltung, etc. für den Schluckakt

UKSH — Gesundheitsforum — Balanceboard und Informa-
tionsmaterialien zu Demenz

Vernetzungsstelle Seniorenernährung bei der DGE, 
Sektion Schleswig-Holstein — Essen auf Rädern, 
InForm-Mitmachbox, Fingerfood

Wir pflegen e.V. — Selbsthilfe für pflegende An-/ und 
Zugehörige, digitale Pflegebistros
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Dienstag, 09.05.2023 | 09:00 bis 16:00 Uhr
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09:00 Uhr 
Begrüßung 
— Aminata Touré — Ministerin für Soziales, Jugend, Familie, Senioren, Integration und Gleichstellung
— Anette Langner — Sprecherin des Forums Pflegegesellschaft e.V.
— Dr. Petra Schulze-Lohmann — Leiterin der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e.V., Sektion Schleswig-Holstein

Gemeinsamer Rundgang

Mit freundlicher Unterstützung      
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